La violencia sexual y
los hombres

La violencia sexual puede ocurrirle a cualquier
persona, independientemente de su edad,
sexo, raza, etnia, religion, ubicacion
geografica, capacidad, apariencia, orientacion
sexual e identidad de género y tiene un
tremendo efecto sobre toda la gente —

las personas sobrevivientes, sus familias,

Sus parejas u otros seres queridos y sus
comunidades.

Un estudio nacional reveld que uno de cada
71 hombres reportd haber sido violado en
algtin momento de su vida (Black et al.,
2011). Segun el mismo estudio, el seis por
ciento de los hombres ha sido victima de
coercion sexual y el 11 por ciento reporté
haber recibido contacto sexual no deseado
en algun momento de su vida. Cuando se
incluyen otras formas de violencia sexual, la
cantidad de hombres afectados asciende a
uno de cada seis antes de cumplir los 18 afos
de edad.
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e Cualquier persona puede ser victima de { :

violencia sexual — incluso hombres y nifios.
La violencia sexual rebasa todos los limites
demogréficos.

e La violencia sexual nunca es culpa de la
victima. Ser victima de violencia sexual no
significa que la persona es débil.

e Hombres y nifios pueden sentir verglienza,
dolor, célera y temor como resultado de la
violencia sexual.

e L3 violencia sexual no se relaciona en
absoluto con la orientacién sexual de quien
la comete o de la victima, y la orientacion
sexual de una persona no puede ser
causada por el abuso o la agresiéon sexual.

@ PCAR

PENNSYIVANIA COAIITION AGAINST RAPF

Pennsylvania Coalition Against Rape
Coalicion de Pensilvania contra la
Violacion Sexual

1-888-772-PCAR e www.pcar.org

O O "oMre

Contenido producido por la Coalicion de Pensilvania
contra la Violacion Sexual (PCAR). © Pennsylvania Coalition
Against Rape 2018. Todos los derechos reservados.
Traduccion: Laura E. Asturias

Esta publicacién fue financiada parcialmente por
el Departamento de Servicios Humanos. Su contenido
no necesariamente representa los puntos de vista
oficiales de esa agencia.

BR-02-26

Violencia
JHUE]L

Sanacion de hombres

Aga:

to

¢ Qué es la violencia
sexual?

Violencia sexual es cualquier tipo de
contactos, acosos 0 exposiciones sexuales no
deseados. Puede incluir palabras y acciones
de caracter sexual en contra de la voluntad
de una persona.

La gente puede usar fuerza, amenazas,
manipulacién o coercién para cometer
violencia sexual. La violencia sexual puede
ser perpetrada sin el conocimiento o
consentimiento de la victima, o contra
una persona que no es capaz de dar su
consentimiento.

ﬁSI nes itos sexuales
ntra

mistades, famlllares companeros/
as de estudios, novias/os y colaboradores no
encajan en un «perfil» particular y pueden

r/ zar a personas de cualquier sexo.
e algunas formas de violencia sexual

pueden no ser legalmente consideradas un
crimen, eso no significa que el acto o los
actos sean menos dafinos.

Entre las formas de violencia
sexual estan las siguientes:

* Violacion y agresiéon e Acoso sexual

sexual * Explotacion sexual

e Incesto comercial (es decir,

e Agresion sexual prostitucion)

contra nifas y/o e Hostigamiento /
ninos intimidaciéon sexual
e Violacion cometida O contra personas

por un novio o una LGBTQ

persona conocida e Participacion
forzada en la
produccion o
visualizacion de
pornografia

° Agarres O Manoseos

* Envio de mensajes
de caracter sexual

sin permiso .
P e Cualquier otro

* Exposicion'y acto sexual no
voyerismo deseado



Reacciones y
sentimientos después
de una agresién sexual

Si has sufrido el trauma de la violencia sexual,
esta bien reaccionar de diferentes maneras y

tener muchas emociones distintas, incluyendo:

e Dificultad de e Aumento o
comprender lo que reduccién de la
sucedié actividad sexual

* Impotencia e Dificultad de que
confies en ti o en
otras personas

¢ Dificultad de

e Colera
e Autoculpabilizacion

* Ansiedad concentrarte

* Verglenza e Sentimientos

e Mayor uso de drogas ~ encontrados
o aicohol respecto a

quien te agredio
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Temor sexualmente

Sea cual fuere tu sentimiento, es una
respuesta normal. Hay apoyo disponifle en
tu centro local para crisis por'Vviolagion:

Ayuda)disppnible

Si quieres hablar con alguien del
centro para crisis por violacion en
tu localidad:

Llama al 1-888-772-7227 en Pensilvania,

0 comunicate con la Red Nacional sobre
Violacién, Abuso e Incesto (RAINN) llamando

al nimero 1-800-656-4673 desde cualquier
lugar en los Estados Unidos.

Para denunciar sospechas de abuso
infantil:

En Pensilvania, llama a CHILDLINE al numero
1-800-932-0313 0 a la Linea Nacional de
Ayuda para el Abuso Infantil al nUmero
1-800-422-4453 desde cualquier lugar en los
Estados Unidos.

Adultos sobrevivientes

de abuso sexual infantil

Puede ser dificil recuperarse del abuso sexual
ocurrido en la nifez. Frecuentemente, quien
abusa culpa al nifio o la nifia sobreviviente, le
amenaza o soborna para que no diga nada
de lo que sucedié o le convence de que nadie
le creerd si lo contara. A muchas,persofas les
toma afos comprender 1§, que ocurridly darse
cuenterdelque no fue st clilpaLas reacciones
de cadasabreviviente sondistintas, pero las
reacciones comunes al abuso sexual infamtil
incluyen:

s Depresion

¢ Baja autoestima

e Sentimientos de vergienza y culpa
e Ansiedad o atagues de panico

e Agresividad

e (olera incontrolada

e Pesadillas y perturbaciones o trastornos del
sueno

¢ Dificultades en las relaciones

e Recuerdos repentinos del abuso

e Abuso de drogas y alcohol

Es importante recordar que nunca es tarde
para buscar ayuda. Puedes recibir ayuda para

manejar los efectos que el abuso haya tenido
en tu vida.
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Acerca de la violencia en
la pareja

La violencia en la pareja involucra una gama de
actos violentos tales como abuso fisico, abuso
emocional y abuso sexudl. ltos hombres son
afectados'pomla vidlencia provenienie de parejas
tanto imasculinas €omo*femeninas. Los estudios
Muestran®gue uno de cada siete hombressha
sufrido violencia gravegasmafos de su pargja en
algun_memento.de sulvida'(Blackietal, 1 20%1).

Las tActicas WSadas por una pareja
sexualmente abusiva incluyen:

e Usar drogas o alcohol para forzarte a tener
actividad sexual no deseada

e Decirte que tengas actividades sexuales para
«demostrar» que eres un hombre

e Hacer comentarios sobre partes de tu cuerpo,
tocarlas, manosearlas o agarrarlas en formas
sexuales cuando no lo deseas

e Usar abuso emocional para denigrarte y
menospreciarte con el fin de obtener control
haciéndote sentir inutil, avergonzado/a e
indefenso/a

e Aislarte de tus amistades y familia para
quitarte figuras de apoyo en tu vida

e Usar coerciéon y amenazas a fin de manipularte
para gue realices actos sexuales
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Ayuda y recursos

Coalicion de Pensilvania contra la
Violacion Sexual [PCAR]

La PCAR trabaja para eliminar la violencia
sexual y abogar por los derechos y necesidades
de las victimas de agresiones sexuales. En
asociacion con una red de centros para

crisis por violacion, la PCAR proporciona
ayuda, esperanza y sanacion en el Estado de
Pensilvania. Mas informacion esta disponible
en Www.pcar.org.

Centro Nacional de Recursos
contra la Violencia Sexual
[NSVRC]

El NSVRC identifica, desarrolla y difunde
recursos relacionados con todos los aspectos
de la prevencién e intervencion en materia
de violencia sexual. Para mas informacién y
recursos, visita www.nsvrc.org.

1in 6 [1 de cada 6]

Esta organizacion ayuda a hombres que en

la niRez tuvieron experiencias sexuales no
deseadas o abusivas para que puedan llevar
una vida mas saludable y mas feliz. Visita
www.1in6.org para obtener mas informacion.

MaleSurvivor [Hombre
Sobreviviente]

Es una organizacién dedicada a prevenir,

sanar y eliminar todas las formas de
victimizacion sexual contra ninos y

hombres por medio de apoyo, tratamiento,
investigacion, educacién, promocion, defensa y
activismo. Mas informacion esta disponible en
www.malesurvivor.org.
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